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,Smart City Forst”

Wie Digitalisierung ein altersgerechtes langes selbstbestimmtes Wohnen
ermoglicht

Simone Schubert
Leiterin Stabsstelle Projekt-, Prozess- und Leanmanagement
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Flexibles Wohnprojekt setzt auf Teilhabe statt Isolierung
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Gegenwartig rund 1,7 Mio. Menschen mit Demenz deutschlandweit

Zielstellung des Projektes:

Jedes Jahr werden Demenzerkrankte werden Gberwiegend in Schaffung demenzorientierter

gggtggg'a”dwe‘t LU VVersorgungseinrichtungen untergebracht Wohnungen mit moderner
Lo nheue - Technik, die es lange ermadglichen
Demenz- Leben isoliert von der MBS AT Bt Tale) ) == e 8 ) 8
Neuerkrankungen Gesellschaft und Versorgungsumfeldes selbststandig in der eigenen
gezéhlt ihrem sozialen Umfeld —— Wohnung, in der Mitte der
. o Abgestimmt auf das IR IA 0 &
Bei guter logistischer ) elle hul Gesellschaft zu leben.
und sozialer L Schulung
Unterstutzung ist ein Krankheitsbild
| Verbleiben | Demenz Alle Netzwerkpartner
anges Verbielben im unterziehen sich einer
eigenen Wohnumfeld  Ausstattung :
. . 2 gemeinsamen
in der Mitte der demenzorientierter
- . Schulung nach
Gesellschaft moglich Wohnungen mit nheitlich
. moderner Technik einhertiicnen
Demenzorientierte demenzorientierten
Infrastruktur unter Im Zentrum der Stadt  international giiltigen
Einbeziehung von mit gut erreichbarer  Standards
Angehdrigen und Infrastruktur wie (Silviahemmet)
\e/mes umfasserlcden y g;zctkeériicxheken, Zertifzierung der
ErSOrgungsnNetzwerks ' Lausitz Klinik Forst
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Demenz geht uns alle an — Gesellschaftliche Relevanz

» Der Anteil der Demenzerkrankten in Forst und in der Region Lausitz liegt aufgrund der Altersstruktur deutlich Gber dem

bundesdurchschnitt und wird in den nachsten Jahren signifikante Fallzahlen erreichen
v Einwohnerstruktur Forst

Prozentualer Anteil von (Stand 31.12.2022)
Demenzerkrankten in T

Deutschland:

2,3 % Uber alle
Altersklassen
verteilt

8,46% uber die
Gruppe 65 Jahre

Anteil

<18
1819
B >1,9-20

B >20-21 e .
—s und alter verteilt
2223
. 23 m 65 Jahre und alter
0 100 200 300, m 0-64 Jahre

Quelle: Kartografische Darstellung des geschétzten Anteils an Demenz Quelle: Statistika 2022 und Stadtverwaltung Forst

erkrankter Menschen (65 Jahre und alter) in Deutschland an der Bevélkerung

auf Kreisebene.(© ICM-VC, 2019)
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Projekt-Machbarkeitspriifung in 2020

» Die Lausitz Klinik Forst als Teil der EvB Gruppe plante den Ausbau eines innovativen, regionalen Versorgungsnetzwerkes

mit demenzfreundlichen Strukturen und hat hierflir eine Machbarkeitsstudie beauftragt

Machbarkeit
»,innovatives, regionales Versorgungsnetzwerk mit demenzfreundlichen Strukturen®
Demenz Standort Konkrete Wirtschaft-
orientiertes vorteile fiir Attraktivitat Partner- lichkeit des
Konzept die Reaion der Services Unterneh- Geschifts-
P 9 men modells
| [ | | | [ |
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Forderung des Gesamtprojektes - mmw

,Smart-City-Forst - Innovatives, regionales Versorgungsnetzwerk mit
demenzfreundlichen Strukturen im Gesundheitswesen zur Steigerung
der Attraktivitat des Wohnstandortes Forst und der Region Lausitz“

Gefordert durch die Zuwendung von Bundesmitteln
zur Forderung von MalBnahmen zur Strukturanpassung in
Braunkohlerevieren im Rahmen des Bundesmodellvorhaben
,Unternehmen Revier”
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Projektbegleitung durch Visality

>

Projektarbeit plus Vorbereitung der
Schulungen und der Zertifizierung

Start der med.
Fachschule am
Pestalozziplatz

Vorbereitung der

Zertifizierung

Schulung der LKF
Mitarbeiter

Zertifizierung
der Klinik

Start des
demenz-
freundlichen
Wohnens
in der

Cottbuser Str.

Start der
demenz-
freundlichen
Wohngruppe

Schulung
der
Netzwerkpartner

Entkernung des Gebaudes in der Um- und Ausbau der Wohnungen Ausstattung der Wohnungen Konfiguration/Testung der Sensorik
Cottbuser Str.
Sept Dez MAarz Juni Sept Dez \ Marz Juni
2021 Juni 2022 2023
" ' CARE f i k3 2 e
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Demenzsensibles Versorgungsnetzwerk

Smart-City Forst — Demenz-sensibles Versorgungsnetzwerk
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Wirtschaft-

Konkrete
lichkeit des

Demenz-
orientiertes

Konzept

v

Zertifiziert nach Silvia
Zertifiziert nach
Silviahemmet

-1
ERNST von CARE

Standort-
vorteile fur
die Region

v

Schaffung neuer und
hochwertiger
Arbeitsplatze
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Attraktivitat
der Services

v

Umfangreiches Service-
Portfolio aus Pflege,

Mobilitat, Sicherheitetc.
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Geschafts-

modells
v
el

Langfristig positive
Renditen bei
Foérderung der

Implementierung

Partner-
Unterneh-

men
v
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Konsortium mit allen
benotigten
Teilnehmern besteht

¢ Unternehmen
O Revier

LAUSITZ ST
KLINIK rorst BERGMANN

Partrer



WZ-SENg, o T—
o(o‘ J 2
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Aufbau Versorgungsnetzwerk

»Die Elemente der Smart City Forst werden durch regionale
Unternehmen abgedeckt, die von der Lausitz Klinik Forst nach

Silviahemmet geschult wurden
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Nutzung bestehender Infrastruktur in Forst

»Umbau durch die Forster Wohnungsbaugesellschaft in der Cottbuser Str. 16a — 20
> Seniorengerechter Bau mit demenzsensibler Uberwachungstechnik

— Wohngruppe im ol ; ,, -M‘f' 2
Premiumsegment fiir - &
Demenzkranke

B ForsterMof- 9

In Planung: Aus- und Umbau
der oberen beiden Etagenzu 5"
demenzfreundiichen WE im U
- Premiumsegment
> Geplant sind 12 Platze,
Beginn: 20207

Betreutes Wohnen fir
Demenzkranke

s In Planung: Leerstehender Plattenbau,
| der z-freundlichen Wohn-

= Sanierung und Umbau des
leerstehenden Gebaudes zu
altersgerechten und
demenzgeeigneten Wohnungen

= Ansiedlung von Pflege- und Service-
Dienstleistern vor Ort zur
Gewabhrleistung der Prasenz und
kurzer Wege

= Forderung des Gemeinschaftslebens
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» Sowohl betreutes Wohnen in
Wohngruppen, als auch
eigenstandiges Wohnen

» Mischung aus dementen und nicht
dementen Bewohnern bietet
gelebte Inklusion

» Das heute leerstehende Gebaude
in Forst bietet die besten
Voraussetzungen, durch
entsprechende UmbaumaR-
nahmen alters- und demenz-
gerechte Wohnungen mit
Innovationen wie Home-Care-
Uberwachung und 24/7
Rufbereitschaft bereitzustellen
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Einrichtung eines Intelligenten Hausnotruf-Systems
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»Veli Care als Partner
» Kl-gestiitzte Alarmierungen

ES‘(?(@ o & N ¢ &
& aF & o ge' & S
Activities of & \°\ & N & & o & & &
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6:00 12:00 18:00 00:00
Mit Hilfe von Sensoren an den !
Wasser- und Stromzéahlern
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Verbrauchsdatenmessung - &g - smarT CITY
0 FORST (Lausitz)
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»Warum Veli Care?
» Zu viel Sensorik mit verbundener Mechanik ist wartungsintensiv und fehleranfallig
> Uber Sensorik erfolgt kontinuierliche Verbrauchsdatenmessungen des Strom- und Wasserverbrauchs
» Erkennung von einzelnen Haushaltsgerdten anhand typischer Muster im gemessenen Haushaltsgesamtverbrauch
» Kl erkennt Notfall Gber fehlende Aktivitat
Ungewohnlicher
Wasserverbrauch
Vergessene
Elektrogeréte V
Verbrauchsdaten Veli-KI erkennt
Strom und Wasser Auffalligkeiten
- . CARE 1 i Rundesministarium 3 T Wie
Fartrer I%?H\?%{%onsr BERGMANN F'.w“.!b:qw @ Mittebpeber ® | '%E‘xﬁ “ Region " EE D {_:,sg__-«? Aaisspehmen 13
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» Beispiel der kontinuierlichen Verbrauchsdatenmessungen tber Sensorik des Strom- und Wasserverbrauchs

Detailansicht Haushalt

,
Demenzsensibles Wohnen Forst - Wohnung 2 - 1. OG (0 ¢) [ zurack zur Ooersiomt |

Zuriick zur Ubersicht
Letzte Aktualisierung: 10:03 Uhr, 24.08.2023

Alarmhistorie  Aktivitditen = Energieverbrauch

Energieverbrauch der letzten 7 Tage (Preview)
Energieverbrauch der letzten 7 Tage: 67 kWh
Grundlast: 91 W

Hochste Lastspitze: 17,8 kW

Energieverbrauch pro Tag Leistungsverlauf

7000 A
20 A
6000 A
-
= 15 - = 5000 -
< c
£ ;-. 4000 A
] 5
5 10 1 £ 3000 -
: i
w 2000 -
5 .
1000 A
0 . 0 T T T T T T T 1
19.04. 20.04. 21.04. 22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 19.04.21 20.04.21 21.04.21 22.04.21 23.04.21 24.04.21 25.04.21 26.04.21
Tag der Woche
1 -
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W Veli-App Abmelden \( Veli-App Abmelden
Ubersicht der Haushalte Detailansicht Haushalt
Letzte Aktualisierung: 11:22 Uhr, 01.09.2023 Demenzsen3|b|es WOhnen Zuriick zur Ubersicht
Ative Meld Forst - Wohnung 1 - 2.0G (0:73)
tive Meldungen
9 Letzte Aktualisierung: 11:22 Uhr, 01.09.2023
Demenzsensibles Wohnen Forst - Wohnung 1 - 2.0G
Notrufschnur ausgeldst (Meldung seit 11:08 Uhr, 01.09.2023)
Aktivierte Funktionen
Keine aktive Meldun
9 Fiir diesen Haushalt sind folgende Funktionen
Demenzsensibles Wohnen Forst - Wohnung 1-1.06 aldhdert.
Aktuell keine Meldun
9 W Notrufschnur
Demenzsensibles Wohnen Forst - Wohnung 2 - 1. 0G W Wasseriiberlaufsensor
Aktuell keine Meldung
W Rauchmelder
Demenzsensibles Wohnen Forst - Wohnung 3 - 1.0G % Herdplattenerkennung
Aktuell keine Meldung
W Erkennung von morgendlicher Aktivitat
Demenzsensibles Wohnen Forst - Wohnung 4 - 1.0G
Aktuell keine Meldung
Alarmmeldungen der letzten 14 Tage
Demenzsensibles Wohnen Forst - Wohnung 5 - 1.0G Die Liste zeigt die Historie der vergangenen Alarmmeldungen der letzten 14 Tage mit den Zeitraumen, in denen die
Aktuell keine Meldung jeweilige Meldung aktiv war.
Demenzsensibles Wohnen Forst - Wohnung 6 - 1.0G — Seit 01.09.2023 11:08 Uhr: Notrufschnur ausgeldst
aktusliieielbeiling 24.08.2023 12:40 Uhr - 24.08.2023 12:45 Uhr: Wasseriiberlauf erkannt
Demenzsensibles Wohnen Forst - Wohnung 2 - 2.0G 24.08.2023 12:37 Uhr - 24.08.2023 12:43 Uhr: Rauchmelder ausgelost
-1 [ ] Visality T 3
LAUSITZ ERNST von CARE isalit ) Burdminisark T\ WIRTSCHAFTS S
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Zusammenfassung
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‘ Gegenwartig sind rund 1,7 Mio. Menschen an Demenz erkrankt in Deutschland

‘ Demenzerkranke werden tUberwiegend in Versorgungseinrichtungen untergebracht und leben teilweise

isoliert von der Gesellschaft
\

Schaffung eines Wohn- und Versorgungsumfeldes, das auf das Krankheitsbild abgestimmt ist

selbststandig in der eigenen Hauslichkeit, in der Mitte der Gesellschaft zu leben

Demenzorientierte Schulungen des Lebensumfeldes

\
‘ Schaffung demenzorientierter Wohnungen mit moderner Technik, die es lange ermoglicht
]

‘/
/
‘ Das Projekt ist ein Leuchtturmprojekt mit tiberregionaler Strahlkraft!
/
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Bildquelle: (c) Studio2.0-Christian Swiekatowskie
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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