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„Smart City Forst“
Wie Digitalisierung ein altersgerechtes langes selbstbestimmtes Wohnen 
ermöglicht

© https://www.maz-online.de/Thema/Specials/Tourismus-Reisen/Garten-fuer-die-Koenigin-der-Blumen
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Gegenwärtig rund 1,7 Mio. Menschen mit Demenz deutschlandweit

Jedes Jahr werden 
deutschlandweit rund 
330.000 neue 
Demenz-
Neuerkrankungen 
gezählt

Demenzerkrankte werden überwiegend in 
Versorgungseinrichtungen untergebracht

Leben isoliert von der 
Gesellschaft und 
ihrem sozialen Umfeld

Bei guter logistischer 
und sozialer 
Unterstützung ist ein 
langes Verbleiben im 
eigenen Wohnumfeld 
in der Mitte der 
Gesellschaft möglich

Demenzorientierte 
Infrastruktur unter 
Einbeziehung von 
Angehörigen und 
eines umfassenden 
Versorgungsnetzwerks

Schaffung eines Wohn- und 
Versorgungsumfeldes

Abgestimmt auf das 
spezielle 
Krankheitsbild 
Demenz

Ausstattung 
demenzorientierter 
Wohnungen mit 
moderner Technik

Im Zentrum der Stadt 
mit gut erreichbarer 
Infrastruktur wie 
Ärzte, Apotheken, 
Bäcker usw.

Demenzorientierte 
Schulung

Alle Netzwerkpartner 
unterziehen sich einer 
gemeinsamen 
Schulung nach 
einheitlichen 
demenzorientierten 
international gültigen 
Standards 
(Silviahemmet)

Zertifzierung der 
Lausitz Klinik Forst

Flexibles Wohnprojekt setzt auf Teilhabe statt Isolierung

Zielstellung des Projektes:  
Schaffung demenzorientierter 

Wohnungen mit moderner 
Technik, die es lange ermöglichen 

selbstständig in der eigenen 
Wohnung, in der Mitte der 

Gesellschaft zu leben.
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Demenz geht uns alle an – Gesellschaftliche Relevanz

3

Quelle: Kartografische Darstellung des geschätzten Anteils an Demenz 

erkrankter Menschen (65 Jahre und älter) in Deutschland an der Bevölkerung 

auf Kreisebene.(© ICM-VC, 2019)

Prozentualer Anteil von 
Demenzerkrankten in 

Deutschland: 

2,3 % über alle 
Altersklassen 

verteilt

8,46% über die 
Gruppe 65 Jahre 
und älter verteilt

Quelle: Statistika 2022 und Stadtverwaltung Forst

30,4%

69,6%

Einwohnerstruktur Forst
(Stand 31.12.2022)

65 Jahre und älter

0 - 64 Jahre

Der Anteil der Demenzerkrankten in Forst und in der Region Lausitz liegt aufgrund der Altersstruktur deutlich über dem 
bundesdurchschnitt und wird in den nächsten Jahren signifikante Fallzahlen erreichen



4MittelgeberPartner

Projekt-Machbarkeitsprüfung in 2020

Die Lausitz Klinik Forst als Teil der EvB Gruppe plante den Ausbau eines innovativen, regionalen Versorgungsnetzwerkes 
mit demenzfreundlichen Strukturen und hat hierfür eine Machbarkeitsstudie beauftragt
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Förderung des Gesamtprojektes

„Smart-City-Forst - Innovatives, regionales Versorgungsnetzwerk mit 
demenzfreundlichen Strukturen im Gesundheitswesen zur Steigerung 

der Attraktivität des Wohnstandortes Forst und der Region Lausitz“

Gefördert durch die Zuwendung von Bundesmitteln                                                       
zur Förderung von Maßnahmen zur Strukturanpassung in 

Braunkohlerevieren im Rahmen des Bundesmodellvorhaben 
„Unternehmen Revier“
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Projektpartner
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Projektplan

Sept Dez März Juni Sept Dez März Juni
2021 2022

Projekt-

start 

11.2020

Entkernung des Gebäudes in der 

Cottbuser Str.
Um- und Ausbau der Wohnungen Ausstattung der Wohnungen

Start des 

demenz-

freundlichen 

Wohnens

in der 

Cottbuser Str.

Schulung der LKF 

Mitarbeiter

Zertifizierungsphase der 

Lausitz Klinik Forst

Schulung

der 

Netzwerkpartner

Zertifizierung 

der Klinik

Projektbegleitung durch Visality

Start der med. 

Fachschule am 

Pestalozziplatz 

Projektarbeit plus Vorbereitung der 

Schulungen und der Zertifizierung

2023

Start der 

demenz-

freundlichen 

Wohngruppe

Juni

Konfiguration/Testung der Sensorik

Vorbereitung der 

Zertifizierung
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Demenzsensibles Versorgungsnetzwerk

Zertifiziert nach

Silviahemmet
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Zertifizierungsveranstaltung am 16.06.2022
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Aufbau Versorgungsnetzwerk

Die Elemente der Smart City Forst werden durch regionale 
Unternehmen abgedeckt, die von der Lausitz Klinik Forst nach 
Silviahemmet geschult wurden
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Nutzung bestehender Infrastruktur in Forst

Umbau durch die Forster Wohnungsbaugesellschaft in der Cottbuser Str. 16a – 20

 Seniorengerechter Bau mit demenzsensibler Überwachungstechnik

Sowohl betreutes Wohnen in 
Wohngruppen, als auch 
eigenständiges Wohnen

Mischung aus dementen und nicht 
dementen Bewohnern bietet 
gelebte Inklusion

Das heute leerstehende Gebäude 
in Forst bietet die besten 
Voraussetzungen, durch 
entsprechende Umbaumaß-
nahmen alters- und demenz-
gerechte Wohnungen mit 
Innovationen wie Home-Care-
Überwachung und 24/7 
Rufbereitschaft bereitzustellen

 Sanierung und Umbau des 
leerstehenden Gebäudes zu 
altersgerechten und 
demenzgeeigneten Wohnungen

 Ansiedlung von Pflege- und Service-
Dienstleistern vor Ort zur 
Gewährleistung der Präsenz und 
kurzer Wege

 Förderung des Gemeinschaftslebens
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Einrichtung eines Intelligenten Hausnotruf-Systems

Veli Care als Partner

KI-gestützte Alarmierungen 

Mit Hilfe von Sensoren an den 

Wasser- und Stromzählern
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Verbrauchsdatenmessung

Warum Veli Care?

Zu viel Sensorik mit verbundener Mechanik ist wartungsintensiv und fehleranfällig

Über Sensorik erfolgt kontinuierliche Verbrauchsdatenmessungen des Strom- und Wasserverbrauchs

Erkennung von einzelnen Haushaltsgeräten anhand typischer Muster im gemessenen Haushaltsgesamtverbrauch

KI erkennt Notfall über fehlende Aktivität
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KI-gestützte Verhaltensdatenanalyse

Beispiel der kontinuierlichen Verbrauchsdatenmessungen über Sensorik des Strom- und Wasserverbrauchs
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APP - Alarmierungsansicht
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Zusammenfassung

Gegenwärtig sind rund 1,7 Mio. Menschen an Demenz erkrankt in Deutschland

Demenzerkranke werden überwiegend in Versorgungseinrichtungen untergebracht und leben teilweise 
isoliert von der Gesellschaft

Schaffung eines Wohn- und Versorgungsumfeldes, das auf das Krankheitsbild abgestimmt ist

Schaffung demenzorientierter Wohnungen mit moderner Technik, die es lange ermöglicht 
selbstständig in der eigenen Häuslichkeit, in der Mitte der Gesellschaft zu leben

Demenzorientierte Schulungen des Lebensumfeldes

Das Projekt hat Modellcharakter und geht nun in den Regelbetrieb!

Das Projekt ist ein Leuchtturmprojekt mit überregionaler Strahlkraft!
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Projektübergabe am 01.09.2023

Bildquelle: (c) Studio2.0-Christian Swiekatowskie
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


